OV VIZSGA ELMELETI KERDESEI

Alkalmazasa:
gyerekeknél 10 éves kort6l, vagy 7. kyutodl, feln6tteknél 9. kyutél

9. kyu (fehér 6v)
1. Mit jelent a Sempai és a Sensei sz6? Magasabb oves, tanar, mester
2. Hogy hivjak az edzédet? Sraga Zoltan, Slezak Aniké
3. Mi az egyesiileted (klubod) neve? Csepel KSE
4. Milyen stilust tanulsz? Goju-Ryu
5. Mi a Goju-Ryu jelentése? Keménység-lagysag iskolaja

6. Az 6v megkotése.

szavak japanul: védés (uke), iités (zuki), allas (dachi), ragas (geri), fejmagassag (jodan),

testmagassag (chudan), 6v alatti magassag (gedan)

8. kyu (lila 6v)
1. Honnan ered a Goju-Ryu? Okinawa szigetérol, Naha varosabol
2. Mit jelent az OSU kifejezés? Igen, értettem, magamat alavetem a tanarom
utasitasanak
3. Mit kell tenni, ha elkéstél edzésro6l? Leiilni seizaba és megvarni, amig az

edzd, sempai beenged
4. Mi a karate ruha japan neve? Gi
5. Mit kell tenni a terembe (dojoba) 1épéskor? A terem kozepe felé meghajolni

6. A karate gi hajtogatasa.

szavak japanul: edz6terem (dojo), labfej (haisoku), talpparna (chusoku, koshi), kiils6 1ab él
(sokuto), sarok (kakato), térd (hiza)

szavak magyarul: kihon (bazis), kata (formagyakorlat), kumite (kiizdelem)

7. kyu (sarga 6v)
1. Mi a Karate-Do jelentése? Ures, fegyvertelen kéz atja
2. Mi a go sz0 jelentése? kemény
3. Mi a ju sz6 jelentése? lagy
4. Mi az Ov japan neve? obi
5. Mi a Shihan sz6 jelentése? nagymester

6. Rei - Yoi, Jame - Jasume - Naore

szavak japanul: el6re (mae), hatra (ushiro), jobb (migi), bal (hidari), fel (age), le (othosi), korives
(mawashi), oldalsé (yoko), konyok (hiji), kiils6 kéz él (shuto)

szavak magyarul: Gekisai Dai (meghéditani és elfoglalni, vagy megtamadni és 0sszezizni)



6. kyu (narancssarga 6v)

1. Ki volt az a szerzetes, aki Kinaba ment tanitani? Bodhidharma

2. Hova ment tanitani, melyik kolostorba? Shaolin

3. Mit tanultak a szerzetesek ebben a kolostorban? Buddhizmust

4. Miért haragudott meg a csaszar a szerzetesekre? A szegények mellett alt, és szot emelt a

rablas és a haracsolas ellen. A Buddhizmus
emberkozponti

5. Mi tortént a kolostorral és a szerzetesekkel? A kolostort leromboltak, a szerzeteseket
legyilkoltak, néhanyan elmenekiiltek mas
orszagokba, varosokba

6. Seizaba leiilés, meghajlas és felallas helyes modja.

szavak japanul: belsé kéz él (haito)

5. kyu (z6ld 6v)
1. Hol van Okinawa? Japanban (Kina és Japan kozott egy nagy sziget
2. Melyik csaszar hiibérese volt Okinawa? Kinai csaszar

3. A kinai keresked6kon kiviil milyen mesterek érkeztek Okinawara és mit tanitottak?

Kung-fu mesterek és menekiilt szerzetesek
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4. Kés6bb melyik orszag (klan) szallta meg Okinawat? Satsuma klan, Japan

5. Miért terjedt el Okinawan a ,, Karate”? Mert betiltottak a fegyverek hasznalatat
6. Mi volt a karate eredeti neve? Okinawa-te
4. kyu (kék 6v)

1. Kik valtoztattak meg a kinai kéz, Okinawate elnevezést Karatéra?

Japan mesterek, mert nem akartak semmi kinait a harcmiivészetiikben

2. Okinawan hol alakultak ki ,, Karate” iskolak? Shuri, Naha, Tomari varosaban

3. NahaTe mesterei? Kanryo Higaonna, Chuyon Miyagi, Kenwa
Mabuni, Eiichi Miyazato, Seiko Higa

4. Shuri Te mesterei? Soken Matsumara, Anko Itosu, Gichin Funakoshi

5. Higaonna mester hol ( melyik orszagban ) tanulta a harci miivészetet? Kinaban

6. Higaonna sensei kit6l és milyen Kung-Fut tanult? Ryu Ru Ko: Déli Shaolin Kungfu

6. Sorold fel a Goju-Ryu katait Sanchin, Tensho, Gekisai daiichi, Geksai daini,
Saifa, Seinchin, Sanseiru, Shisochin, Seisan,
Seipai, Kururunfa, Suparinpei, Taikyoku —jodan,

-chudan, -gedan, -kake, -mawashi
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4. Honnan ered a Goju-Ryu Név?

S O

. Ki volt Miyagi Sensei?
3. Miért kezdett el edzeni?

. Ki volt Higaonna Sensei?

. Ki adta ezt a nevet az iskolanak?

. Ki Takeji Ogawa Shihan?

3. kyu (barna 6v)

2.

A nahate megalapit6ja

Okinawai Goju-Ryu megalapitgja

Edesanyja levitte egy karate mesterhez, hogy
tanitsa a fiat (Aragaki Ryuko)

Miyagi sensei nevezte. A Bushi cimi kinai vers
alapjan, amikor kilélegziink, megfesziil. Amikor
belélegziink fellazul a testiink. Ezen a harménian
alapul az életiink

Chuyon Miyagi

F6 instruktorunk, O vezet a Budo tGtjan
Goju-Ryu Karate mester 8. Danos

Az Osztrak, Szlovak, Jugoszlav Goju-Ryu
Megalapitoja.

barna ov

1. A Karate-Do kialakulasa (helyettesitsd be a stilusokat):

2
3
4
5
6
7

8
9
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. Okinawai Goju-Ryu alapitéi:
. Japan Goju-Ryu alapitoja:

. Shito-Ryu alapitéja:

. Wado-Ryu alapitéja:

. Taekwondo alapitgja:

. Judo alapitoja:

. Aikido alapitdja:

. A Kyokushinkai alapitoja:

A\ 4

Jiu-Jitsu

Higaonna Kanryo, Choyun Miyagi
Gogen Jamaguchi

Kenwa Mabuni

Otsuka Hironori

Choi Hong Hi

Jigoro Kano

Morihei Ueshiba

Masutatsu Oyama



1. kyu (barna 6v)

1. Sorold fel az I. kategorias szabalysértéseket: a, Tal erés érintkezést okozo technikak (contact),
melyek talalati feliiletre iranyulnak, valamint a
torokkal érintkezé technikak
b, Tamadas a karokra, labra, tamadas a herékre,
iziiletekre, labfejre
¢, Nyitott kézzel tamadas az arcra

d, Veszélyes, vagy tiltott dobastechnikak

2. Sorold fel az ippon kritériumait: a, Jo forma
b, Sportszerii hozzaallas
¢, Erés végrehajtas
d, Figyelem (ZANSHIN)
e, JO idGzités

f, Helyes tavolsag

3. Mik a I1. kategorias szabalysértések?:

a, Sériilés eltalzasa, vagy szinlelése

b, A kiizdé6tér ismételt elhagyasa (JOGAI).

¢, Onveszélyes viselkedés, mely a versenyzé sajat testi épségét veszélyezteti, vagy a megfeleld
onvédelem lehetdségének figyelmen kiviil hagyasa (MUBOBI)

d, A kiizdelem szandékos elkeriilése annak érdekében, hogy az ellenfél pontszerzési lehetdségét
megakadalyozza

e, Az ellenfél megragadasa, megfogasa, birkézas, rangatas, tolas, dobas vagy mas technika kisérlete
nélkiil

f, Természetiiknél fogva nem kontrollalhaté technikak, minden veszélyes és nem kontrollalt
tamadas

g, Fejjel, térddel vagy konyokkel torténé tamadasok

h, Az ellenfélhez torténd beszéd, cukkolas. A vezet6biré utasitasinak megtagadasa, barmilyen

udvariatlansag a biréi karral szemben, illetve a karate etikett barmilyen megsértése

4. Milyen technikakra adhato?

ippon: a, barmilyen iités
b, barmilyen csapas

nihon: a, chudan ragasok
b, iités az ellenfél hatara
¢, kéz technikak kombinaci6ja, amelynek minden
egyes eleme 6nmagaban is pontot ér
d, Barmely pontértékii technika végrehajtasa
azutan, hogy a versenyzd engedélyezett fizikai
behatasa eredményként ellenfelét kimozditja

egyensulyabol



sanbon:

5. Sorold fel a kata értékelésének kritériumait:

6. Hogyan tanitjuk, tanuljuk a katat?

1. Sportszakmai onéletrajz

a, jodan ragasok
b, Barmely pont értékii technika, mely
engedélyezett dobast, labsoprést vagy az ellenfél

foldrevitelét kovet

a, A Kata értelmének val6saghii bemutatasa

b, A hasznalt technikak teljes megértése (BUNKAI)
¢, Jo idébzités, ritmus, sebesség, egyensitly és
er60sszpontositas (KIME)

d, A légzés megfelel6, pontos hasznalata, mint a
KIME része

e, Megfelel$ 6sszpontositas (CHAKUGAN) és
koncentraci6

f, Megfelel6 allasok (DACHI), a labak megfelel6
feszessége és a talp a foldon

g, A has megfelel6 megfeszitése (HARA). Mozgas
kozben a csip6 ne mozogjon fel és le

h, A bemutatott stilusnak megfelel6 forma
(KIHON)

i, A Kata értékelésénél mas szempontok is
figyelembe vehetGk, mint a bemutatott kata
nehézsége

j, Csapat Kata esetén a segit6 eszkoz (hangos
légzés, vezényszd) nélkiil elért 6sszhang kiilon is

értékelendé

1. dan

2. A Karate - Do kialakulasa (minimum 3 gépelt oldal)

3. A Goju - Ryu kialakulasa (minimum 3 gépelt oldal)



