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9. kyu (fehér ov)

1. Mit jelent a Senpai (&%) sz6? Magasabb oves vagy tapasztaltabb karatéka
2. Mit jelent a Sensei (5£4) s26? Tanar, tanité, edzé

3. Hogy hivjak az edzédet? Sraga Zoltan sensei, Slezak Aniké sensei

4. Mi az egyesiileted (klubod) neve? Csepel KSE (Karate Sport Egyesiilet)

5. Milyen stilust tanulsz? Goju-Ryu

6. Mi a Goju-Ryu jelentése? Keménység és lagysag iskolaja

7. A karate-ov (obi) megkotése:

szavak japanul: védés (uke), utés (tsuki), allas (tachikata), ragas (keri),

fejmagassag (jodan), testmagassag (chudan), ov alatti magassag (gedan)

A japan nyelvtan miatti eltérések!
+ Jodan-zuki, Chidan-zuki stb. De maga az (tés: ,tsuki”.
+ Mae-geri, Mawashi-geri stb. De maga a rugas: ,keri’. Japanul gerinek mas jelentése van.
+ Sanchin-dachi, Zenkutsu-dachi stb. De maga az allas: ,tachikata (allas+forma)”. Csak a
,2dachi’-nak semmi jelentése nincs.
+ Karatedogi, Judogi stb. Csak a ,gi”-nek nincs ruha jelentése. Ha a japanoknak csak ,gi’-t
mondunk, abbdl nem tudjak kitalalni, hogy mi a ruhara gondolunk.



1. Honnan ered a Goju-Ryu?
2. Mit jelent a ,,Hai” (Osu) kifejezés?

3. Mit kell tenni, ha elkéstél
edzésrol?

4. Mi a karate ruha japan neve?

5. Mit kell tenni az edzéterembe
(dojo-ba) lépéskor?

6. A karate dogi hajtogatasa.

8. kyu (lila 6v)

Okinawa szigetérél, Naha varosabol.

Igen, értettem, akaratomat alavetem a tanarom
utasitasanak. (A ,,Hai” udvariasabb format jelol.)
Lellni seiza-ba és megvarni, amig a sensei vagy
senpai beenged.

Dogi (Eurépaban egyszerien csak Gi-nek hivjuk)
A terem kozepe felé musobi-dachiban meghajolni.
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szavak japanul: edzéterem (dojo), labfej (haisoku), talpparna (chusoku, koshi),
kiilsé lab él (sokuto), sarok (kakato), térd (hiza)
szavak magyarul: kihon (bazis), kata (formagyakorlat), kumite (kiizdelem)




7. kyu (sarga ov)

. Mi a Karate-Do jelentése?
. Mi a,,Go” sz6 jelentése?
. Mi a,,Ju” szé jelentése?

. Mi a ,,Ryu” sz6 jelentése?

. Mi az v japan neve?
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. Mi a Shihan (Efi#3) sz6 jelentése?

7. Rei - Yoi, Jame - Jasume - Naore

ures (fegyvertelen) kéz utja

kemény

lagy

iskola

obi

japan hagyomany, kultura és harcmiivészet

nagymestere

szavak japanul: elére (mae), hatra (ushiro), jobb (migi), bal (hidari), fel (age), le (othosi),

korives (mawashi), oldalsé (yoko), konyok (hiji), kiilsé kéz él (shuto)

szavak magyarul: Gekisai Dai (lerombolni, szétzuizni, 6sszezuzni)

6. kyu (narancssarga ov)

1. Ki volt az a szerzetes, aki Kinaba ment
tanitani?

2. Hova ment tanitani?

3. Mit tanultak a szerzetesek ebben a
kolostorban?

4. Miért haragudott meg a csaszar a
szerzetesekre?

5. Mit jelent a Buddhizmus?

6. Mi tortént a kolostorral és a
szerzetesekkel?

Bodhidharma (Egy indiai herceg volt, aki
kés6ébb a Buddhizmus fépapja lett.)

A Shaolin kolostorba.

Buddhizmust, gyégyaszatot, matematikat,
harci miivészeteket, foldmdiivelést.

A szegények mellett alt és sz6t emelt a
rablas és a haracsolas ellen.

A Buddhizmus jelentése: emberkdzpontu vallas.
A kolostort leromboltak, a szerzetesek
tobbségét legyilkoltak, néhanyan
elmenekiiltek mas orszagokba, varosokba.



7. Seiza (1EJ#)-ba lelilés, meghaijlas és
felallas helyes maédja.

szavak japanul: bels6 kéz él (haito)

5. kyu (zold ov)

1. Hol van Okinawa? Japanban (Kina és Japan koézoétt, a Ryu-
Kyu szigetcsoport legnagyobb szigete).

2. Melyik csaszar hiibérese volt Okinawa? Kinai csaszaré.

3. A kinai kereskeddkon kiviil milyen Kung-fu mesterek és menekiilt
mesterek érkeztek Okinawara és mit szerzetesek érkeztek és kinai
tanitottak? harcmiivészetet (Kung-fu) tanitottak.

4. Késobb melyik orszag szallta meg Okinawat? Japan (Satsuma klan)
5. Miért terjedt el Okinawan a ,,Karate”? Mert Shoshin okinawai kiraly betiltotta a
fegyverek hasznalatat.

6. Mi volt a karate eredeti neve? Tui-te



. kyu (kék 6v)

1. Mit jelent az Okinawa-te?

. Kik valtoztattak meg az Okinawa-te
elnevezést karatéra?

. Okinawan hol alakultak ki ,,Karate”
iskolak?

. Naha-te mesterei?

5. Shuri-te mesterei?
6. Higaonna sensei hol tanulta a harci

miivészetet?

. Higaonna sensei kitél és milyen
Kung-fut tanult?

. Sorold fel a Goju-Ryu katait!
(12+2+5db)

kinai kéz
Japan mesterek, mert nem akartak semmi kinait a
harcmiivészetiikben.

Shuri, Naha és Tomari varosokban.

Higaonna Kanryo, Miyagi Chuyon, Mabuni
Kenwa, Miyazato Eiichi, Higa Seiko

Matsumara Soken, Itosu Anko, Funakoshi Gichin
Kinaban

Ryu Ryu Ko senseitél tanult Déli Shaolin Kung-fut.

Sanchin, Tensho, Gekisai daiichi, Geksai daini,
Saifa, Seiyunchin, Shisochin, Seipai, Sanseiru,
Seisan, Kururunfa, Suparinpei, (+Gekiha,
Kakuha) Taikyoku -jodan, -chudan, -gedan,
-kake-uke, -mawashi-uke

3. kyu (barna 6v)

1. Ki volt Higaonna Sensei? A Naha-te megalapitéja.
2. Ki volt Miyagi Sensei? Az okinawai Goju-Ryu megalapitéja.
3. Miért kezdett el edzeni? Mert az édesapja koran meghalt és ezért az

édesanyja levitte egy karate mesterhez (Ryuko

Aragaki), hogy tanitsa a fiat és férfit neveljen beldle.

. Honnan ered a Goju-Ryu név?  Miyagi sensei nevezte el a Bushi cimii kinai vers

alapjan. Amikor kilélegziink, megfeszul, amikor

belélegziink fellazul a testiink. Ezen a harmoénian

alapul az életunk.

5. Ki adta ezt a nevet az iskolanak? Miyagi Choyun sensei

6. Ki Yoshio Kuba hanshi? F6 instruktorunk, O vezet a Budo utjan, 10. Danos

okinawai Goju-Ryu Karate mester. Akkupunkturas

orvos! A Japan Akkupunktura Szovetség elnoke! Az

Okinawai Kenpoukai karate Iskola alapitéja.
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2. kyu (barna ov)

1. A Karate-Do kialakulasa:

Shorei-Ryu > Naha-te > Goju-Ryu
Shito-Ryu Kyohusinkai
Shorin-Ryu > Suri-te »  Shotokan
\4
Wado-Ryu

Tomari-te \ Jujitsu

2. Okinawai Goju-Ryu alapitoi: Higaonna Kanryo sensei, Miyagi Choyun sensei
3. Japan Goju-Ryu alapitéja: Jamaguchi Gogen sensei

4. Shito-Ryu alapitéja: Mabuni Kenwa sensei

5. Wado-Ryu alapitéja: Otsuka Hironori sensei

6. Taekwondo alapitéja: Choi Hong Hi sensei

7. Judo alapitdja: Kano Jigoro sensei

8. Aikido alapitdja: Ueshiba Morihei sensei

9. Kyokushinkai alapitéja: Oyama Masutatsu sensei

10. Shorinji kempo Doshin Sho sensei

* Japanban a személyneveket ugyan olyan sorrendben hasznaljak, mint Magyarorszagon
(Vezetéknév, Keresztnév)



1. Mik a I. kategorias

szabalysértések?

2. Sorold fel a pontok

kritériumait!

3. Mik a Il. kategérias

szabalysértések?

1. kyu (barna o6v)

a) Tul erds érintkezést okozo6 technikak (contact), melyek talalati
feluletre iranyulnak, valamint a torokkal érintkez6 technikak.

b) Tamadas a karokra, labra, tamadas a herékre, izuletekre,
labfejre.

c) Nyitott kézzel tamadas az arcra.

d) Veszélyes, vagy tiltott dobastechnikak.

a) J6 forma.

b) Sportszerii hozzaallas.
c) Erés végrehajtas.

d) Figyelem (ZANSHIN).
e) Jo idozités.

f) Helyes tavolsag.

a) Sérulés eltulzasa, vagy szinlelése.

b) A kiizdétér elhagyasa (JOGAI), feltéve, hogy ezt nem az ellenfél
okozta.

c) Onveszélyes viselkedés, mely a versenyzd sajat testi épségét
veszélyezteti, vagy a megfeleldé onvédelem lehetéségének
figyelmen kivul hagyasa (MUBOBI).

d) A kiizdelem szandékos elkerulése annak érdekében, hogy az
ellenfél pontszerzési lehetdségét megakadalyozza.

e) Passzivitas — klizdelem elkeruilése. (Nem itélhetdé a mérkozés
vége el6tti 15 masodpercen belul.)

f) Az ellenfél megragadasa, rangatasa, tolasa, birkézas, vagy
passziv, a mellkasokat 6sszeérinté alldogalas foldrevitel vagy
pontszerzd technika kisérlete nélkiil.

g) Az ellenfél két kézzel torténé megragadasa, kivéve azt az esetet,
ha az ellenfél rugé labat megfogva foldrevitelt kisérelnek meg.

h) Az ellenfél karjanak vagy karate dogi-jének egy kézzel torténé
megfogasa azonnali foldrevitel vagy pontszerzé technika kisérlete
nélkiil.

i) Természetiknél fogva nem kontrollalhaté technikak, minden
veszélyes és nem kontrollalt tamadas.
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. Milyen technikakra
adhato yuko?

. Milyen technikakra

adhato wazari?

. Milyen technikakra

adhaté ippon?

. Sorold fel a KATA
értékelésének

kritériumait!

i) Fejjel, térddel vagy konyokkel torténé szimulalt tamadasok.

k) Az ellenfélhez torténo beszéd, cukkolas. A vezetdbiré

utasitasinak megtagadasa, barmilyen udvariatlansag a biréi karral

szemben, illetve a karate etikett barmilyen megsértése.

a) Chudan vagy Jodan tsuki.

b) Chudan vagy Jodan Uchi.

a) Chudan rugasok.

a) Jodan rugasok.

b) Barmely pontértékii technika, melyet foldre kerult versenyzén

hajtanak végre.

Kata el6adasa

1. Technikai el6adas

a) Allasok

b) Technikak

c) Fordulasok, valtasok
d) Id6zités

e) Helyes légzés

f) Osszpontositas (KIME)

g) Hitelesség/megfelelés:

az adott stilusnak
(Ryu-ha) megfeleld
KIHON bemutatasa

2. Atletikus eldadas

a) Eré

b) Sebesség
c) Egyensuly

Bunkai el6adasa

(csak csapat kata éremmérkozéseken)

1. Technikai el6adas

a) Allasok

b) Technikak

c) Fordulasok, valtasok

d) Id6zités

e) Kontroll

f) Osszpontositas (KIME)

g) Hitelesség/megfelelés (az adott
katanak): a kataban bemutatott
mozdulatok hasznalata

2. Atletikus eldadas

a) Eré

b) Sebesség
c) Egyensuly



A

Sportszakmai 6néletrajz
A Karate - Do kialakulasa (minimum 3 gépelt oldal)
A Goju - Ryu kialakulasa (minimum 3 gépelt oldal)

A Goju - Ryu stilusvezetéi:

Higaonna Kanryo sensei

v

v

Seko Higa sensei

Miyagi Choyun sensei

A 4

Seikichi Toguchi sensei
Okinawa Karate-Do, Shorei-Kan

A 4

Yoshio Kuba sensei
Okinawa Karate-Do, Kenpou-Kai

A 4

Harsanyi Laszl6 sensei
Okinawa Goju-Ryu Karate-Do, Sakura-Kai
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A karate-do 20 alapelve
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7. A hiba hanyagsagbdl ered.
8. Ne gondold azt, hogy a karate csak a dojo-ban van jelen.

9. A karate gyakorlasa az egész életet betolti.

10. Ha mindent athat a karate szelleme, a szépség fog uralkodni.

11. A karate olyan, mint a forré viz: ha nem ég alatta tiiz, kihdil.

12. Ne a gy6zelemre gondolj. Az vezessen, hogy ne veszits.

13. Ha nem boldogulsz ellenfeleddel, valtoztass.

14. A kiizdelem nem mas, mint a koriilményekhez val6 alkalmazkodas.

15. Kezedet és labadat kardként hasznald.

16. Ahogy férfi lesz bel6led, millié ellenség vesz kordiil.

17. Az alapallas a kezdonél felvett, a gyakorlott tartasa mar természetes (shizentai).
18. A ,,KATA” legyen pontos. A valédi harc az mas dolog.

19. Mindig tartsd szemed el6tt az er6 mértékét, a test hajlékonysagat és a technika
sebességét.

20. Soha ne elégedj meg elméleti tudasoddal.
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(Funakoshi Gichin)



